（財）総合健康推進財団



神奈川県介護支援専門員研修　課題レポート提出シート

	研修種別

回数
	科目
	研修実施日

	専門研修課程Ⅱ

（更新研修20時間）

３日目
	「居宅・施設介護支援」演習　
	平成23年3月15・16日


受講番号　　　　　　　　　

氏名　　　　　　　　　

【課題①】　ケアプランを作成した経緯を振り返ってみましょう

	１

	アセスメントの目的を教えてください
	

	２
	利用者・家族の困りごとや意向を教えてください
	

	３
	「生活全般の解決すべき課題（ニーズ）」の原因や背景を教えてください
	

	４
	課題の優先順位を決める上で、大切なことはどのようなことだと思いますか
	

	５
	生活全般の課題が利用者及び家族にもわかりやすい表現を用い、取り組みの意欲が生まれるような記載を心がけていますか？
	

	６
	利用者・家族の「困りごと」に対してどのような働きかけを行いましたか？
	

	７
	長期目標は、どのように設定しましたか？

利用者自身が、課題（ニーズ）ごとに支援を受けながら、自分自身も努力する到達点として、具体的にわかりやすく記載できていますか？
	

	８
	短期目標は長期目標を達成するための具体的な「活動目標」になっていますか？


	

	９
	課題を解決するための単なるサービス内容の記載だけではなく、どのような点に注意するべきか、どういったことを大切にすべきか等の視点も含めた具体的な記載内容となっていますか？


	

	10
	計画したサービス内容を適切に提供する為に、サービス種別はどのような資源を検討し、決定しましたか？


	

	11
	サービスの利用頻度と期間の見直しはいつ頃、どのように行いますか？


	


【課題②】　職場にて、自分のたてたケアプランをプレゼンテーションし、意見を聞いてください。聞いた意見を記入してください。

＜実施日時　　　　月　　　日　　　　　：　　　～　　　：　　　　＞

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


【課題③】　課題①・②に基づいて、ご自身のたてたケアプランを検証してみ
ましょう。

	良かったところ（その理由）

	

	

	

	


	訂正が必要なところ（その理由）

	

	

	

	


	今後ケアプラン作成にあたって気をつけたいポイント

	

	

	

	


	その他、作成を通じてご自身で気づいた点

	

	

	

	


提出期限：２３年３月２５日（金）必着（　）





課題レポート提出方法：以下の課題についてレポートを作成し、提出して下さい


今回演習用にご用意いただいた事例をもとに、以下の内容についてまとめて下さい。


【課題①】ケアプランを作成した経緯を振り返ってみましょう


　【課題②】プランについて他の方の意見を聞き、まとめてみましょう�　【課題③】課題①・②に基づき、ご自身のプランを検証してみましょう





【提出して頂くもの】


①神奈川県介護支援専門員研修　課題レポート提出シート（当シート）�②提出事例一式（個人情報の取扱いにご注意下さい）※１部のみで結構です�③演習用シート（Ａ３用紙・「自己評価」の部分を埋めた状態で）





　【提出先】


　　〒１０５－００１１　東京都港区芝公園２－６－８　日本女子会館１階


　　　財団法人　総合健康推進財団　企画室


　　　神奈川県介護支援専門員研修係　（ＴＥＬ：０３－５７７７－２９０４）


　　　※提出期限23年3月25日（金）
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